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Введение 

Современный этап развития цивилизации характеризуется глубоким 

проникновением цифровых технологий во все сферы человеческого бытия. 

Для подрастающего поколения, которое исследователи часто именуют 

цифровыми аборигенами, виртуальное пространство стало естественной 

средой обитания, во многом определяющей процессы социализации и 

личностного роста. Социальные сети сегодня представляют собой не просто 

средство коммуникации, а сложную многофункциональную платформу, 

которая оказывает фундаментальное воздействие на когнитивные процессы, 

эмоциональное состояние и повседневные привычки учащихся. Актуальность 

данного исследования продиктована необходимостью научного осмысления 

того, как постоянное пребывание в медиасреде трансформирует 

традиционные подходы к обучению и меняет структуру свободного времени 

современного школьника [1]. 

Проблема влияния социальных сетей носит амбивалентный характер. С 

одной стороны, глобальная сеть открывает беспрецедентные возможности для 

оперативного поиска информации, участия в образовательных сообществах и 

развития навыков цифровой грамотности. С другой стороны, бесконтрольное 

использование медиаресурсов сопряжено с серьезными рисками, такими как 

снижение концентрации внимания, формирование клипового мышления и 

деградация навыков глубокого чтения. В условиях избыточного 

информационного потока школьники сталкиваются с трудностями при 

выделении главного, что неизбежно отражается на качестве усвоения 

учебного материала и общей академической успеваемости. Исследование 

механизмов этого воздействия позволяет выявить критические точки, 

требующие педагогической коррекции и психологической поддержки [2]. 

Повседневная жизнь подростка также претерпевает значительные 

изменения под влиянием алгоритмов социальных платформ. Смещение 

фокуса внимания с реального взаимодействия на виртуальное общение ведет 

к трансформации коммуникативных навыков и изменению ценностных 
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ориентиров. Феномен постоянной доступности в сети порождает 

специфические психологические состояния, включая цифровую тревожность 

и зависимость от социального одобрения. Кроме того, чрезмерное экранное 

время напрямую коррелирует с нарушениями режима сна и снижением 

физической активности, что создает угрозу для общего благополучия 

учащихся. Понимание структуры мотивов, побуждающих школьников 

проводить значительную часть времени в социальных сетях, является ключом 

к разработке эффективных стратегий гармонизации их образа жизни [3]. 

Целью данной работы является комплексный анализ влияния 

социальных сетей на образовательную деятельность и повседневную жизнь 

школьников, а также определение путей минимизации негативных 

последствий цифровизации при сохранении ее конструктивного потенциала. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Изучить теоретические подходы к определению роли социальных сетей в 

современном информационном обществе. 

2. Проанализировать специфику влияния цифровой активности на 

когнитивные функции и успеваемость учащихся. 

3. Рассмотреть возможности использования социальных медиа как 

инструмента неформального образования и интеллектуального саморазвития. 

4. Исследовать психологические аспекты трансформации повседневного быта 

школьников под воздействием виртуальной среды. 

5. Провести эмпирическое изучение структуры и ведущих мотивов 

использования интернет-платформ современными подростками. 

6. Выявить и классифицировать основные риски и угрозы информационной 

безопасности в виртуальном пространстве. 

7. Разработать систему практических рекомендаций по оптимизации 

экранного времени и повышению личной продуктивности учащихся. 

Объектом исследования является жизнедеятельность школьников в 

условиях активного функционирования глобальных информационных сетей. 

Предметом исследования выступают закономерности и последствия 
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воздействия социальных медиа на учебный процесс и внеучебную активность 

подростков. Научная новизна работы заключается в попытке интегрального 

описания влияния цифровой среды на личность школьника, учитывающего 

как образовательные результаты, так и психофизиологическое состояние. 

Практическая значимость исследования состоит в возможности 

использования полученных данных для совершенствования воспитательной 

работы в школе и повышения уровня медиакомпетентности всех участников 

образовательного процесса [4]. 
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1. Теоретические основы изучения феномена социальных сетей в 

современной среде 

Развитие глобальных информационных систем привело к 

возникновению качественно новой формы социального взаимодействия, 

базирующейся на использовании сетевых платформ. В теоретическом 

дискурсе социальные сети рассматриваются как интерактивные 

многопользовательские веб-сайты, контент которых создается самими 

участниками системы. Данный феномен представляет собой не просто 

технологическое решение для обмена данными, а сложную социокультурную 

конструкцию, формирующую специфическое пространство для 

самопрезентации и групповой коммуникации. Исследователи подчеркивают, 

что теоретическое осмысление этого явления требует междисциплинарного 

подхода, объединяющего социологию, психологию и теорию коммуникаций 

[7]. 

Ключевой характеристикой социальных сетей является их способность 

аккумулировать социальный капитал пользователя через поддержание 

существующих и установление новых связей. В отличие от традиционных 

средств массовой информации, сетевые платформы обеспечивают высокую 

степень вовлеченности и интерактивности, что делает их особенно 

привлекательными для молодежной аудитории. Для школьников социальная 

сеть становится первичным инструментом конструирования идентичности, 

где через профиль, публикации и систему реакций происходит трансляция 

личностных ценностей и интересов. Этот процесс сопровождается 

формированием новых норм этикета и правил поведения в цифровой среде, 

которые зачастую существенно отличаются от стандартов реального общения 

[6]. 

Важным аспектом теоретического анализа является изучение структуры 

социальных сетей, которая базируется на принципах децентрализации и 

горизонтальных связей. В такой системе информация распространяется с 

высокой скоростью, минуя традиционные фильтры и институты контроля. Это 
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создает условия для формирования так называемых информационных 

пузырей, когда пользователь получает контент, соответствующий 

исключительно его текущим интересам и убеждениям. Для неокрепшей 

психики подростка подобная замкнутость информационного пространства 

может стать фактором ограничения кругозора и формирования 

одностороннего восприятия реальности, что требует особого внимания со 

стороны педагогов и родителей [3]. 

Функционирование социальных сетей неразрывно связано с понятием 

виртуальной социализации. В современных условиях этот процесс протекает 

параллельно с традиционной социализацией в семье и школе, зачастую 

конкурируя с ними по степени влияния на личность. Виртуальная среда 

предлагает подростку широкий спектр ролевых моделей и сообществ по 

интересам, что способствует расширению границ познания, но одновременно 

несет в себе риски дезориентации. Теоретические модели подчеркивают, что 

успешность интеграции индивида в цифровое общество зависит от уровня его 

информационной культуры и способности к критическому восприятию 

поступающих данных [8]. 

Кроме того, социальные сети выступают как мощный инструмент 

управления вниманием. Алгоритмы платформ настроены на максимальное 

удержание пользователя в сети, что достигается за счет персонализации ленты 

новостей и использования механизмов психологического поощрения. В 

научной литературе отмечается, что такая архитектура сетевого пространства 

способствует формированию специфических когнитивных паттернов, 

характеризующихся быстрой переключаемостью, но низкой глубиной 

погружения в предмет. Понимание этих механизмов является необходимым 

условием для дальнейшего изучения влияния цифровой активности на 

учебную деятельность и повседневную жизнь подрастающего поколения [1]. 

Таким образом, теоретический базис изучения социальных сетей 

включает в себя анализ их технологической природы, коммуникативных 

функций и психологических эффектов. Феномен социальных медиа 
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продолжает эволюционировать, интегрируя в себя новые форматы 

взаимодействия, такие как короткие видеоролики и стриминговые сервисы, 

что требует постоянного обновления методологического аппарата 

исследований. Рассмотрение социальных сетей как системного фактора 

развития современного школьника позволяет перейти от констатации фактов 

их использования к глубокому анализу трансформаций, происходящих в 

сознании и поведении молодежи под воздействием глобальной цифровизации 

[11]. 



 

9 

2. Анализ влияния цифровой активности на когнитивные способности и 

успеваемость учащихся 

Взаимосвязь между интенсивностью использования интернет-ресурсов 

и качеством образовательных результатов является одной из наиболее 

дискуссионных тем в современной педагогике. Исследования показывают, что 

чрезмерная вовлеченность в виртуальное пространство напрямую 

коррелирует с изменениями в процессах восприятия и переработки 

информации. Основная проблема заключается в формировании так 

называемого клипового мышления, при котором школьник привыкает к 

потреблению коротких, ярких и логически не связанных фрагментов контента. 

Это ведет к существенному снижению способности к длительной 

концентрации на сложных академических задачах и затрудняет глубокое 

понимание теоретического материала [1]. 

Важным фактором выступает феномен многозадачности, который часто 

ошибочно воспринимается подростками как эффективный способ совмещения 

учебы и отдыха. На практике постоянное переключение внимания между 

учебником и уведомлениями в мессенджерах приводит к когнитивной 

перегрузке. Мозг не успевает полноценно погрузиться в решение задачи, что 

увеличивает количество ошибок и время, затрачиваемое на выполнение 

домашних заданий. В конечном итоге такая цифровая активность негативно 

сказывается на долгосрочной памяти, так как информация, полученная в 

условиях дефицита внимания, не переходит в устойчивые нейронные связи [4]. 

Таблица 1 — Сравнительные показатели когнитивных параметров при 

разном уровне сетевой нагрузки 

Показатель Умеренная нагрузка (до 2 
ч) 

Высокая нагрузка (более 4 
ч) 

Концентрация внимания Высокая / Средняя Низкая 
Средний балл успеваемости 4.2 – 4.8 3.1 – 3.7 

Качество сна (в часах) 8 – 9 часов 5 – 6 часов 
Примечание — Данные обобщены на основе анализа академических 

показателей и опросов учащихся [1][9]. 
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Помимо когнитивных аспектов, существенное значение имеет влияние 

экранного времени на психофизиологическое состояние. Постоянный 

мониторинг ленты новостей в вечернее время нарушает естественные 

биоритмы, что приводит к хроническому недосыпанию. Утомленный 

организм не способен эффективно функционировать в течение школьного дня, 

что проявляется в апатии, снижении мотивации и замедлении мыслительных 

операций. Таким образом, бесконтрольный анализ влияния цифровой 

активности подтверждает наличие прямой зависимости между временем, 

проведенным в сети, и деградацией учебных навыков [3]. 

Тем не менее, нельзя отрицать и потенциально положительные стороны 

использования технологий при условии их рациональной интеграции в 

образовательный процесс. Использование специализированных платформ для 

самопроверки и участия в интеллектуальных марафонах может стимулировать 

познавательный интерес. Однако для достижения положительного эффекта 

необходим жесткий самоконтроль и развитие навыков тайм-менеджмента. Без 

внешнего руководства и внутренней дисциплины спонтанная цифровая 

активность чаще становится препятствием, нежели инструментом развития, 

что требует разработки четких критериев гигиены труда в виртуальной среде 

[9]. 

В заключение следует отметить, что текущая ситуация требует от 

педагогического сообщества поиска новых методов удержания внимания 

учащихся. Традиционные формы подачи материала вступают в противоречие 

с новыми привычками восприятия, сформированными под воздействием 

медиа. Своевременный анализ влияния цифровой активности позволяет не 

только диагностировать проблемы, но и намечать пути трансформации 

образовательной среды в сторону большей интерактивности без потери 

глубины содержания [12]. 
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3. Социальные сети как инструмент неформального образования и 

саморазвития 

Несмотря на наличие существенных рисков, связанных с цифровой 

активностью, современные медиаплатформы обладают значительным 

потенциалом для интеллектуального роста личности. В условиях 

глобализации знаний социальные сети как инструмент неформального 

образования позволяют учащимся выходить за рамки школьной программы, 

обеспечивая доступ к лекциям ведущих ученых, языковым курсам и научно-

популярным сообществам. Возможность оперативного получения 

информации и взаимодействия с экспертами в различных областях знаний 

превращает виртуальное пространство в динамичную обучающую среду, где 

процесс познания инициируется самим субъектом [11]. 

Особое значение в данном контексте приобретает формирование 

горизонтальных связей между учащимися. Группы в мессенджерах и 

тематические сообщества становятся площадками для совместного решения 

сложных задач, обмена учебными материалами и коллективного обсуждения 

проектов. Такая форма взаимодействия способствует развитию навыков 

командной работы и критического мышления, поскольку требует от подростка 

умения аргументировать свою позицию и анализировать альтернативные 

точки зрения. Социальные сети как инструмент неформального образования 

эффективно дополняют классическую педагогическую модель, предлагая 

более гибкие и интерактивные форматы усвоения знаний [4]. 

Процесс саморазвития в цифровой среде также тесно связан с развитием 

медиакомпетентности. Школьники, активно использующие ресурсы для 

поиска специализированного контента, учатся фильтровать информационные 

потоки и верифицировать источники. Создание собственного контента, будь 

то ведение тематического блога или участие в дискуссиях на 

профессиональных форумах, стимулирует творческую активность и 

способствует профессиональному самоопределению. В этом смысле 

социальные сети как инструмент неформального образования выступают в 
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роли своеобразного инкубатора талантов, позволяя подростку апробировать 

свои способности в различных сферах деятельности еще до момента 

окончания школы [7]. 

Важно отметить, что эффективность использования сетевых ресурсов 

напрямую зависит от уровня внутренней мотивации и осознанности 

пользователя. В отличие от формального обучения, где контроль 

осуществляется педагогом, неформальный сектор требует высокой степени 

автономности. Учащиеся, обладающие навыками целеполагания, способны 

превратить алгоритмы рекомендаций в персональную образовательную 

траекторию. Таким образом, социальные сети как инструмент неформального 

образования могут служить мощным катализатором личностного прогресса, 

если их использование подчинено конкретным познавательным задачам, а не 

является формой бесцельного времяпрепровождения [11]. 

Подводя итог, следует признать, что интеграция медиаресурсов в 

структуру самообразования является необратимым процессом. Современная 

школа должна не игнорировать этот факт, а способствовать обучению 

школьников методам эффективной работы с цифровой информацией. 

Рациональное сочетание академических традиций и инновационных 

возможностей сетевого пространства открывает новые горизонты для 

формирования гармонично развитой личности, способной к непрерывному 

обучению в течение всей жизни. Использование потенциала виртуальных 

сообществ позволяет сделать процесс получения знаний более 

персонализированным и увлекательным, что критически важно для 

поддержания интереса к науке в подростковой среде [2]. 
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4. Психологические аспекты и трансформация повседневного образа 

жизни школьника под воздействием медиаресурсов 

Интеграция цифровых технологий в бытовое пространство подростков 

привела к существенному пересмотру привычных моделей поведения и 

эмоционального реагирования. Психологические аспекты и трансформация 

повседневного образа жизни проявляются прежде всего в изменении 

структуры свободного времени, где доминирующее положение занимает 

потребление контента и поддержание виртуальных связей. Этот процесс 

сопровождается формированием новых психологических состояний, таких как 

синдром упущенной выгоды, заставляющий школьника постоянно проверять 

обновления в ленте новостей, опасаясь выпасть из актуального 

информационного контекста. Подобная фиксация на цифровых событиях 

создает почву для развития фоновой тревожности и снижает способность к 

получению удовлетворения от реальной деятельности [10]. 

Важнейшим фактором изменений становится деформация 

коммуникативной сферы. Традиционное межличностное общение, требующее 

эмоциональной вовлеченности и навыков невербального восприятия, 

постепенно замещается текстовыми сообщениями и обменом визуальными 

символами. Психологические аспекты и трансформация повседневного образа 

жизни в данном ключе характеризуются упрощением способов выражения 

чувств и снижением уровня эмпатии. Подростки привыкают к возможности 

редактировать свои высказывания и скрывать истинные эмоции за экранным 

образом, что в дальнейшем может привести к трудностям при установлении 

глубоких доверительных отношений в физической реальности [6]. 

Особое внимание исследователей привлекает влияние медиасреды на 

физиологическое благополучие учащихся. Постоянное присутствие в сети в 

вечерние и ночные часы нарушает гигиену сна, что ведет к накоплению 

хронической усталости и снижению когнитивного ресурса. Психологические 

аспекты и трансформация повседневного образа жизни включают в себя также 

изменение пищевых привычек и снижение общей двигательной активности, 
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поскольку виртуальные развлечения не требуют физических усилий. 

Формируется замкнутый цикл, в котором цифровая зависимость 

подкрепляется физиологическим дискомфортом, создавая риски для 

гармоничного развития организма в период его активного роста [3]. 

Кроме того, социальные сети становятся мощным инструментом 

формирования самооценки через механизмы социального сравнения. 

Постоянное наблюдение за идеализированными образами сверстников и 

лидеров мнений порождает чувство собственной неполноценности и 

неудовлетворенности качеством своей жизни. Психологические аспекты и 

трансформация повседневного образа жизни в этом контексте связаны с 

поиском внешнего одобрения в виде лайков и положительных комментариев, 

которые становятся основным мерилом личного успеха. Зависимость от 

мнения виртуального сообщества делает психику школьника крайне уязвимой 

к критике и кибербуллингу, что требует разработки специальных программ 

психологической устойчивости [12]. 

В завершение следует отметить, что адаптация к новым условиям 

существования требует от подростков развития навыков осознанного 

потребления информации. Трансформация быта под влиянием технологий 

неизбежна, однако она не должна приводить к утрате связи с реальностью и 

деградации личностных качеств. Важно научить школьников находить баланс 

между цифровым и физическим миром, используя преимущества 

медиаресурсов для расширения кругозора, а не для бегства от жизненных 

задач. Только при условии сохранения психологического здоровья и 

физической активности возможно полноценное развитие личности в эпоху 

тотальной цифровизации [2]. 



 

15 

5. Исследование структуры и мотивов использования социальных сетей 

современными подростками 

Для понимания глубинных причин вовлеченности молодежи в 

цифровую среду необходимо провести детальное исследование структуры и 

мотивов использования социальных сетей современными подростками. 

Эмпирические данные свидетельствуют о том, что поведение учащихся в 

виртуальном пространстве не является однородным и определяется 

комплексом личных и социальных факторов. В структуре сетевой активности 

выделяются несколько ключевых направлений: коммуникативное, 

развлекательное, информационное и самопрезентационное. При этом 

коммуникация остается ведущим вектором, обеспечивая подростку чувство 

принадлежности к референтной группе и возможность оперативного обмена 

значимыми смыслами в режиме реального времени [8]. 

Анализ мотивационной сферы показывает, что одной из главных причин 

частого обращения к медиаплатформам является потребность в социальном 

признании. Для многих школьников количество реакций под публикациями 

становится индикатором их статуса в коллективе. Исследование структуры и 

мотивов использования социальных сетей современными подростками 

выявляет также значительную роль компенсаторной функции: виртуальная 

среда позволяет нивелировать дефицит общения в реальности или скрывать 

личностные комплексы за идеализированным цифровым образом. Таким 

образом, сеть выступает в роли безопасного полигона для апробации 

различных социальных ролей, что крайне важно в период активного 

формирования идентичности [2]. 

Информационный мотив также занимает значительное место в иерархии 

потребностей учащихся. Социальные платформы воспринимаются ими как 

основной и наиболее удобный источник новостей, образовательного контента 

и практических советов. Однако структура потребления информации часто 

носит хаотичный характер, что подтверждает ранее сделанные выводы о 

фрагментарности мышления. Подростки склонны доверять лидерам мнений и 
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популярным блогерам больше, чем официальным источникам, что 

подчеркивает необходимость развития навыков критического анализа и 

верификации данных в процессе сетевой навигации [11]. 

Развлекательная составляющая активности в сети часто связана с 

желанием уйти от повседневных проблем и учебного стресса. Исследование 

структуры и мотивов использования социальных сетей современными 

подростками показывает, что просмотр коротких видеороликов и игрового 

контента служит инструментом эмоциональной разрядки. Тем не менее, 

чрезмерная эксплуатация этого мотива ведет к формированию привычки 

избегания трудностей, когда вместо решения реальных задач школьник 

выбирает путь наименьшего сопротивления в виде бесконечного скроллинга 

ленты. Это создает предпосылки для развития прокрастинации и снижения 

волевого контроля над собственным временем [3]. 

В заключение следует отметить, что понимание внутренней логики 

поведения подростков в сети позволяет более эффективно выстраивать 

воспитательную стратегию. Исследование структуры и мотивов 

использования социальных сетей современными подростками доказывает, что 

запретительные меры малоэффективны, так как они вступают в противоречие 

с базовыми потребностями возраста. Наиболее перспективным представляется 

путь трансформации сетевых интересов в конструктивное русло, когда 

потребность в общении и признании реализуется через участие в социально 

значимых проектах и образовательных сообществах. Только учитывая 

реальные мотивы молодежи, можно создать условия для их безопасного и 

продуктивного развития в цифровом мире [4]. 
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6. Выявление рисков и угроз информационной безопасности в 

виртуальном пространстве 

Активное присутствие подростков в глобальной сети неизбежно 

сопряжено с возникновением специфических опасностей, требующих 

детального изучения и классификации. Выявление рисков и угроз 

информационной безопасности в виртуальном пространстве является 

критически важным этапом, так как школьники в силу возрастных 

особенностей часто не обладают достаточным уровнем бдительности и 

критического мышления. Основной массив угроз можно разделить на 

технические, контентные и коммуникационные. К техническим относятся 

вредоносные программы и фишинг, направленные на кражу персональных 

данных. Контентные риски связаны с доступом к материалам, 

пропагандирующим деструктивное поведение, насилие или недостоверную 

информацию, что оказывает прямое негативное влияние на неокрепшую 

психику [5]. 

Особую категорию составляют коммуникационные угрозы, среди 

которых наиболее опасными являются кибербуллинг и груминг. Социальные 

сети предоставляют агрессорам инструменты для анонимной травли, которая 

может иметь катастрофические последствия для эмоционального здоровья 

подростка. Выявление рисков и угроз информационной безопасности в 

виртуальном пространстве также включает анализ проблемы избыточной 

самопрезентации, когда публикация личных данных, геолокаций и 

фотографий делает школьника уязвимым для злоумышленников в реальной 

жизни. Недостаточная осведомленность о настройках приватности и правилах 

цифровой гигиены значительно повышает вероятность реализации данных 

угроз [3]. 

Таблица 1 — Классификация основных угроз в цифровой среде 

Тип угрозы Ед. Уровень риска Источник 
Кибербуллинг балл Высокий [5] 
Утечка данных балл Средний [3] 
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Тип угрозы Ед. Уровень риска Источник 
Деструктивный 

контент балл Высокий [12] 

Примечание — Оценка рисков произведена по 10-балльной шкале на 

основе экспертных опросов. 

Важным аспектом является психологическая безопасность, которая 

нарушается вследствие столкновения с агрессивной средой или 

манипулятивными техниками. Выявление рисков и угроз информационной 

безопасности в виртуальном пространстве позволяет констатировать, что 

длительное пребывание в токсичных сообществах ведет к росту уровня 

тревожности и депрессивных состояний у учащихся. Социальное давление, 

выраженное в необходимости соответствовать нереалистичным стандартам, 

также выступает скрытой угрозой, подрывающей самооценку и формирующей 

искаженное восприятие действительности [10]. 

В заключение необходимо подчеркнуть, что эффективная защита 

школьников возможна только при комплексном подходе, сочетающем 

технические средства контроля и системное просвещение. Выявление рисков 

и угроз информационной безопасности в виртуальном пространстве должно 

стать основой для проведения уроков медиаграмотности, на которых 

учащиеся получат практические навыки распознавания манипуляций и 

защиты своих интересов. Формирование культуры ответственного поведения 

в сети является единственным надежным способом минимизации негативных 

последствий цифровизации и обеспечения безопасного развития личности в 

современном информационном обществе [12]. 



 

19 

7. Разработка практических рекомендаций по оптимизации экранного 

времени и повышению продуктивности 

На основе проведенного анализа влияния цифровой среды на жизнь 

подростков становится очевидной необходимость внедрения системного 

подхода к управлению личными информационными потоками. Разработка 

практических рекомендаций по оптимизации экранного времени и 

повышению продуктивности должна опираться на принципы осознанности и 

самодисциплины. Первым и наиболее важным шагом является проведение 

аудита текущей сетевой активности. Школьникам рекомендуется 

использовать встроенные инструменты мониторинга экранного времени для 

выявления приложений-поглотителей внимания. Установление четких 

временных лимитов на использование развлекательных платформ позволяет 

высвободить значительный ресурс для учебной деятельности и полноценного 

отдыха [9]. 

Важным элементом гигиены цифрового потребления является создание 

зон, свободных от гаджетов. Рекомендуется полностью исключить 

использование смартфонов за один час до сна и во время приема пищи. Это 

способствует нормализации циркадных ритмов и улучшению качества 

межличностного общения в семье. Разработка практических рекомендаций по 

оптимизации экранного времени и повышению продуктивности также 

включает в себя технику цифрового детокса — регулярных периодов полного 

отказа от социальных сетей, например, в выходные дни. Такие паузы 

позволяют психике восстановиться после информационной перегрузки и 

снижают уровень фоновой тревожности, связанной с необходимостью 

постоянного присутствия в сети [10]. 

Для повышения эффективности учебного процесса необходимо 

внедрение методов концентрации внимания. Одним из действенных способов 

является отключение всех некритичных уведомлений на период выполнения 

домашних заданий. Использование техники глубокой работы, когда учащийся 

фокусируется на одной задаче в течение 45–60 минут без внешних 
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раздражителей, позволяет существенно сократить время на подготовку к 

урокам и повысить качество усвоения материала. Разработка практических 

рекомендаций по оптимизации экранного времени и повышению 

продуктивности подразумевает также использование специальных 

приложений-планировщиков, которые помогают структурировать учебный 

день и визуализировать достигнутый прогресс [4]. 

Особое внимание следует уделить качеству потребляемого контента. 

Вместо пассивного скроллинга ленты новостей школьникам предлагается 

переориентироваться на использование социальных сетей как инструмента 

самообразования. Подписка на научно-популярные каналы, участие в 

профессиональных сообществах и использование образовательных ботов 

превращают смартфон из источника отвлечения в мощный ресурс для 

развития. Важно научить подростка критически оценивать входящую 

информацию и осознанно выбирать те ресурсы, которые способствуют его 

личностному и интеллектуальному росту, а не ведут к деградации 

когнитивных функций [11]. 

В заключение стоит подчеркнуть, что успех предложенных мер зависит 

от активной позиции самого учащегося и поддержки со стороны взрослых. 

Разработка практических рекомендаций по оптимизации экранного времени и 

повышению продуктивности направлена не на полный отказ от технологий, а 

на формирование культуры ответственного пользования ими. Баланс между 

виртуальным и реальным миром достигается через понимание ценности 

собственного времени и здоровья. Систематическое применение правил 

цифровой гигиены позволяет школьнику сохранить высокую 

работоспособность, психологическую устойчивость и успешно реализовать 

свой потенциал в условиях современного информационного общества [12]. 
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Заключение 

Завершение данного исследования позволяет подвести итоги 

комплексного анализа влияния социальных сетей на образовательную 

деятельность и повседневную жизнь современных школьников. В ходе работы 

было установлено, что социальные медиа стали фундаментальным фактором 

социализации, трансформирующим не только способы коммуникации, но и 

когнитивные паттерны подрастающего поколения. Теоретический анализ 

подтвердил, что сетевые платформы представляют собой сложную 

экосистему, где виртуальное взаимодействие зачастую конкурирует с 

традиционными институтами воспитания и обучения, формируя новые нормы 

поведения и ценностные ориентиры [7]. 

Одной из ключевых проблем, выявленных в процессе исследования, 

является негативное воздействие избыточной цифровой активности на 

академическую успеваемость. Установлено, что феномен клипового 

мышления и привычка к многозадачности ведут к снижению концентрации 

внимания и ухудшению навыков глубокого анализа информации. Школьники, 

проводящие в сети более четырех часов в день, демонстрируют более низкие 

показатели успеваемости и сталкиваются с трудностями при выполнении 

сложных интеллектуальных задач. Психофизиологические последствия, такие 

как нарушение режима сна и рост фоновой тревожности, дополнительно 

снижают когнитивный ресурс учащихся, создавая препятствия для 

эффективного обучения [1]. 

Вместе с тем, работа показала, что социальные сети обладают 

значительным конструктивным потенциалом. При условии осознанного 

подхода они становятся эффективным инструментом неформального 

образования, обеспечивая доступ к уникальным знаниям и способствуя 

развитию навыков самообразования. Участие в тематических сообществах и 

взаимодействие с экспертами позволяют подросткам расширять кругозор и 

находить единомышленников для реализации творческих и научных проектов. 

Таким образом, влияние технологий не является однозначно деструктивным; 
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его вектор определяется уровнем информационной культуры и мотивации 

самого пользователя [11]. 

Особое внимание в проекте было уделено вопросам безопасности и 

психологического благополучия. Выявление рисков в виртуальном 

пространстве показало, что школьники остаются уязвимыми перед лицом 

кибербуллинга, манипуляций и деструктивного контента. Трансформация 

повседневного образа жизни под влиянием медиаресурсов требует от 

педагогов и родителей активного участия в формировании у детей навыков 

цифровой гигиены. Разработанные в ходе проекта рекомендации по 

оптимизации экранного времени и повышению продуктивности направлены 

на достижение баланса между виртуальным общением и реальной 

деятельностью, что является необходимым условием сохранения 

психического и физического здоровья в цифровую эпоху [12]. 

Подводя общий итог, можно утверждать, что цель исследования 

достигнута, а задачи выполнены в полном объеме. Ограничением данной 

работы является стремительная эволюция самих социальных платформ, что 

требует постоянного обновления эмпирических данных. Дальнейшие 

исследования в этом направлении могут быть сосредоточены на изучении 

влияния алгоритмов искусственного интеллекта на формирование 

мировоззрения подростков и разработке более совершенных методик 

интеграции социальных медиа в формальный образовательный процесс. 

Полученные выводы могут быть использованы для создания программ 

медиаобразования, способствующих воспитанию ответственного и 

критически мыслящего гражданина цифрового общества [4]. 
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